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Аннотация

Испокон веков в народе говорят: «Хлеб всему голова». 

 Представленная работа раскрывает исследования по производству муки и что можно из неё приготовить в домашних условиях.

Если человек в чем-то не очень разбирается, о нем говорят: думает, что булки на деревьях растут. Вместе с ребятами старшей группы мы решили выяснить, где же действительно «растут» булки, проследить весь путь хлеба: от зернышка до нашего стола, увидеть разнообразие хлебобулочной продукции.

Основная цель нашего исследования - что является производным муки, как выращиваю пшеницу, что можно приготовить из муки.

Задачи исследования:

- проследить весь путь происхождения хлебобулочных изделий;

- выяснить, какие изделия изготавливаются  из муки;

     - научиться готовить тесто для пирожков и орехового кекса;


- испечь ореховый кекс.
  Основным методом является исследовательская работа, в ходе которой дети сами проводят исследования, с помощью взрослого обрабатывают полученные результаты. Проводя исследования в ходе проектной деятельности, воспитанники старшего дошкольного возраста учатся пользоваться различными источниками и способами получения информации. Во время исследования были применены различные методы  работы над проектом, которые способствовали формированию знаний воспитанников о происхождении жизненно важного продукта - муки  и какие разнообразные, вкусные  изделия из неё можно приготовить.  

Проект  способствует формированию знаний детей, какими усилиями появляется хлеб на нашем столе, воспитывает бережное отношение к хлебу.


В процессе реализации проекта были проведены беседы, чтение художественной литературы, просмотр презентаций по теме, проведены различные экскурсии. В уголке природы проводилось наблюдение за прорастающими зёрнами посеянной пшеницы, где были созданы необходимые условия для её роста (земля, полив, свет, тепло).


Пробовали измельчить муку самостоятельно и пришли к выводу, что это можно осуществить только в специальных условиях на определённом оборудовании.


В ходе проведённого исследования  пришли к выводу, что хлеб был, есть и будет всему голова, чтобы вырастить пшеницу - производное муки нужно приложить огромный труд и создать необходимые условия. Получить муку можно в определённых условиях на специальном оборудовании.
Введение
                                                                             Не напрасно народ 

                                                        С давних пор и поныне 

                                                      Хлеб насущный зовет 

                                                          Самой первой святыней. 

                                          Золотые слова 

                                                          Забывать мы не вправе: 

                                                         «Хлеб всему голова!» - 

                                                               В поле, в доме, в державе! 

                                                                                       (Я. Аким)

Дома моя бабушка нам часто готовит вкусную выпечку - булочки, блины, оладушки. А по выходным дням и праздникам - пироги и пирожки с разной начинкой. Тогда я подумал: «Из чего получается мука и что еще можно испечь из муки?»

         Придя в детский сад, я поинтересовался у нашего воспитателя, Ольги Яковлевны, откуда берётся мука и что еще можно приготовить из муки. Мы решили поискать ответ на этот вопрос, прочитав разные сказки и рассказы. Посмотрели презентацию «Хлеборобы».

         Чтобы получить хлеб, сначала нужно посеять зерно, создать необходимые условия, для его прорастания.[Приложение 1.1] В экспериментальном уголке нашей группы Ольга Яковлевна предложила прорастить зерна пшеницы. [Приложение 2.1] Мы с удовольствием наблюдали за  ростом растений и ухаживали за ними. [Приложение 2.2]
         Затем комбайн пшеницу косит, обмолачивает, солому в тугие тюки упаковывает, а зерно в грузовик ссыпает. [Приложение 1.2]
          Потом пшеницу необходимо в муку смолоть, без помощи специального оборудования не обойтись, поэтому зерно везут на мельницу муку молот. [Приложение 1.3]  Мы попробовали измельчить зерно в ступке ручным способом и получить муку. Настоящей муки у нас не получилось. Для этого нужны специальные мельницы. [Приложение 2.3] Мы сравнили нашу муку и муку из магазина. Мука из магазина мягче, нежнее, белее. [Приложение 2.4]
         Готовую муку везут на пекарню где изготовляют разные хлебобулочные изделия. [Приложение 1.4]
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Основная часть

         Из сказок мы узнали, что раньше хлеб выпекали в русской печке. А в наше время, можно испечь в специальной электрической хлебопечке, что мы и решили сделать. 
        Ольга Яковлевна показала нам этот бытовой прибор, рассказала, как он работает. [Приложение 3.1] Помогла  приготовить продукты, правильно положить их в хлебопечь и выбрать нужную программу. [Приложение 3.2] Мы наблюдали, как машина сама замешивает тесто, как  оно поднимается и выпекается. [Приложение 3.3] Из нашего теста мы изготовили ореховый кекс, который с удовольствием съели. [Приложение 3.4]
        Так же, мы посетили пищеблок детского сада, там мы увидели, как наши повара просеивали муку, замешивали тесто и пекли пирожки нам на полдник. [Приложение 4.1] Мы тоже помогали им просеивать муку наливать растительное масло и замешивали  тесто. Я попробовал самостоятельно слепить пирожок с картошкой. [Приложение 4.2]
        В нашей  группе  оформлен Мини-музей  «Хлеб – всему голова». В нем я рассмотрел иллюстрации, на которых видна работа хлеборобов и пекарей. Ольга Яковлевна рассказала нам, как трудно вырастить хлеб, сколько нужно вложить труда, чтобы из маленького зернышка получился вкусный, румяный каравай. Необходимые условия: свет, вода, тепло. [Приложение 5]
        Мы с нашим воспитателем  ходили на экскурсию в хлебный магазин. На прилавке лежали разные  хлебобулочные изделия. А рядом стояли коробки с тортами и пирожными. Недалеко лежали макаронные изделия, пельмени, манты и вареники. Все это было приготовлено из муки! [Приложение 6]
       Изучая художественную литературу мы детском журнале «Весёлый колобок» нашли увлекательную игру «Весёлый пекарь»[1, с. 4], в которую мы с удовольствием играем. [Приложение 7] Ольга Яковлевна помогла нам составить интересный кроссворд «Весёлые задания».
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Заключение
Вывод

Цель проведённого исследования достигнута. 
          Чтобы получить муку необходимо  вырастить пшеницу - производное муки нужно приложить огромный труд и создать необходимые условия. Получить муку можно в определённых условиях на специальном оборудовании.

Мука - настоящая волшебница.  Из нее можно приготовить огромное количество  продуктов. Это различны кондитерские, макаронные, хлебобулочные изделия  и много  других вкусных продуктов. 

В процессе работы над проектом был проведен эксперимент по выращиванию пшеницы, в ходе которого мы научились ухаживать за посевами, познакомились с кухонным бытовым прибором «Электрическая хлебопечь»
и при помощи воспитателя  испекли ореховый кекс.
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Приложение:
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